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Pla Personal d’Aprofitament
Plan Personal de Aprovechamiento
Persdnlicher Leistungsplan

1. Dades personals / Datos personales / Persénliche Daten

Nom / Nombre / Noame:

Curs-Classe / Curso-Clase /
Jaohrgang-Klasse:

2. Objectius personals per a la mobilitat / Objetivos personales para la
movilidad / Personliche Ziele fur die Mobilitat
a) Per qué wvull participar en aquest intercanvi? / ¢Por qué quiero
participar en este intercombio? / Warum moéchte ich an diesem
Austausch teilnehmen?
(Especifica breument com aquest projecte contribuira al teu creixement

personal i académic)
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b) Quines competencies o habilitats espero desenvolupar? / ¢(Qué
competenciaos o habilidoades espero desarrollar? / Welche

Kompetenzen oder Fahigkeiten mochte ich entwickeln?

(Exemples: millorar idiomes, aprendre sobre altres cultures, ..)

3. Desenvolupament curricular del Pla Personal d’Aprofitament /
Desarrollo curricular del Plan Personal de Aprovechamiento /
Curriculare Entwicklung des personlichen Leistungsplans

1. Competencia ciutadana / Valors civics i etics

En que puc millorar al respecte gracies al projecte? Com puc millorar-ho?

2. Competéncies personals i socials

En que puc millorar al respecte gracies al Com puc millorar-ho?
projecte?

3. Competéncia digital

En que puc millorar al respecte gracies al Com puc millorar-ho?
projecte?
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4. Competencies de lambit de les Ciencies Socials

En que puc millorar al respecte gracies al Com puc millorar-ho?
projecte?

5. Competéncies de ldmbit lingUistic - LlengUes estrangeres

En qué puc millorar al respecte gracies al Com puc millorar-ho?
projecte?

6. Competencies de lombit de leducacié plastica, visual i audiovisual -
Expressid artistica

En qué puc millorar al respecte gracies al Com puc millorar-ho?
projecte?
7. Altres
En que puc millorar al respecte gracies al Com puc millorar-ho?
projecte?

4. Resultats dJd'aprenentatge esperats / Resultados de aprendizaje

esperados / Erwartete Lernergebnisse

a) Quines soén les meves idees inicials sobre com puc contribuir
personalment als resultats del projecte? / (Cudles son mis ideas
iniciales sobre como puedo contribuir personalmente a los resultados
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del proyecto? / Was sind meine ersten Ideen, wie ich persénlich zu den
Projektergebnissen beitragen kann?

(Les teves respostes inicials representen una declaracio d'intencions i
son flexibles. Poden evolucionar a mesura que avancin els preparatius
per la mobilitat, que participis en les activitats i descobreixis noves
formes de collaborar. Ara es tracta Jde reflexionar sobre com
tagradaria contribuir de manera significativa als resultats del projecte)

1. Temes per al Projecte de Recerca / Temas para mi Proyecto de Investigacién
/ Themen fUr meine Recherche

2. Publicacio final del projecte (Quadern de viatge) / La publicacién final del
proyecto (Cuaderno de viaje) / Die Abschlussveroffentlichung des Projekts
(Reisetagebuch)

3. La difusié del projecte en xarxes socials i canals oficials / La difusion del
proyecto en redes sociales y canales oficiales / Die Verbreitung des Projekts
Uber soziale Netzwerke und offizielle Kandle.

4. L'organitzacio d'activitats en qualsevol de les fases de lintercanvi / La
organizacién de actividades en cualquiera de las fases del intercambio /
Die Organisation von Aktivitaten in einer der Austauschphasen.

5. Compromis personal dels participants / Compromiso personal de los
participantes / Persdnliches Engagement der Teilnehmenden

Un dels pilars fonamentals del projecte Erasmus+ "Teixint la PAU! / Tejiendo la PAZ! /
Knitting PEACE! / Wir stricken den FRIEDEN!" és la implicacid activa i responsable de
cada participant. Per assegurar l'exit del projecte i la consecucid dels seus objectius,
els i les participants assumeixen els seguents compromisos personals:

1. Compromis amb els objectius del projecte / Compromiso con los objetivos
del proyecto / Verpflichtung zu den Projektzielen
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Promoure els valors de la pau i la no-violencia

Coneixer i valorar el patrimoni europeu comu

Reconeixer mecanismes de poder i opressié contraris als valors democratics
Dialogar amb el patrimoni artistic fent Us de la metodologia artistica

Millorar lo competéncia comunicativa en diversos idiomes i valorar la
diversitat linguistica

GENERENIE

2. Compromis amb el creixement personal i laprenentatge / Compromiso con
el crecimiento personal y el aprendizaje / Verpflichtung zu persénlichem
Wachstum und Lernen

1. Millora de competéncies i habilitats: M'esforcaré per desenvolupar les meves
competencies i habilitats durant tot el procés.

2. Adaptabilitat i resiliencia: Estaré obert/a als desafiaments, aprendré de les
noves experiéncies i buscaré solucions creatives als problemes que puguin
sorgir.

3. Reflexié personal: Reflexionaré sobre les meves experiencies i els meus
aprenentatges i com aquests em poden ajudar a créixer com a persona i com
a ciutada o ciutadana.

3. Compromis amb els resultats del projecte / Compromiso con los resultados
del proyecto / Verpflichtung zu den Projektergebnissen

1. Projecte de Recerca: Faré un projecte de recerca en equip sobre algun tema
que minteressa relacionat amb la mobilitat i el projecte.

2. Publicacié final del projecte: Contribuiré amb textos, reflexions, materials
visuals o altres formes creatives, aixi com amb sabers tecnics, per a la
publicacid del quadern del projecte.

3. Difusié del projecte: Participaré en la creacid i comparticié de continguts per
a xarxes socials i altres canals de comunicacié del centre.

4. Organitzacié Jdactivitats: Aportaré idees i ajudaré en la coordinacid
d'activitats tant per a la fase de recepcié a Barcelona com per a la visita a
Berlin.

5. Avaluacié final del projecte: Ompliré els formularis d’avaluocid final del
projecte un cop finalitzat el mateix.

Data / Fecha / Datum:
Signatura / Firma / Unterschrift:

Aquest document sera revisat per la Coordinacié de Projectes Internacionals i per la
Comissio de Seleccid. Sera utilitzat per fer el seguiment del vostre progrés durant el
desenvolupament del projecte.



